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L'essentiel de l'Assurance 
Dépendance 

Avec l'allongement de l'espérance de vie, le risque de perte d'autonomie liée à l'âge 
concerne une part croissante de la population, avec un coût financier souvent sous-
estimé par les familles. L'assurance dépendance permet d'anticiper ce risque en se 
constituant, par avance, une rente ou un capital destiné à financer les besoins liés à la 
perte d'autonomie. 

Voyons le principe de la dépendance et son coût réel, les aides publiques existantes et 
leurs limites, le principe de l'assurance dépendance, les niveaux de dépendance et les 
grilles d'évaluation, les garanties et prestations proposées, la fiscalité de l'assurance 
dépendance, comment choisir son contrat, le rôle de la prévoyance et de l'épargne 
dans l'anticipation de la dépendance, les risques et limites de l'assurance dépendance, 
comment déclencher les garanties, les erreurs fréquentes à éviter, et les termes 
fréquemment utilisés. 

 

LE PRINCIPE DE LA DÉPENDANCE ET SON COÛT RÉEL 

La dépendance désigne l'incapacité, pour une personne, d'accomplir seule les actes 
essentiels de la vie quotidienne (se laver, s'habiller, se déplacer, s'alimenter), le plus 
souvent liée au grand âge. 

Un coût souvent sous-estimé : Le maintien à domicile avec une aide professionnelle 
plusieurs heures par jour, ou l'entrée en établissement spécialisé (EHPAD), représentent 
des coûts mensuels substantiels, souvent bien supérieurs aux seules pensions de 
retraite perçues par la personne concernée. 

Une charge qui rejaillit sur la famille : Faute d'anticipation financière suffisante, le coût 
de la dépendance est fréquemment supporté, en tout ou partie, par les enfants ou les 
proches de la personne dépendante, une situation qui peut peser significativement sur 
leur propre situation financière. 

 

LES AIDES PUBLIQUES EXISTANTES ET LEURS LIMITES 
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L'Allocation Personnalisée d'Autonomie (APA) : Versée par les départements aux 
personnes de 60 ans et plus en perte d'autonomie, son montant dépend du degré de 
dépendance (évalué selon la grille AGGIR, voir plus loin) et des ressources du 
bénéficiaire, avec un reste à charge qui peut rester significatif malgré cette aide. 

L'aide sociale à l'hébergement : Destinée aux personnes dont les ressources ne suffisent 
pas à couvrir le coût d'un hébergement en établissement, elle est soumise à une 
obligation alimentaire des descendants et peut faire l'objet d'un recours sur succession 
après le décès du bénéficiaire. 

Les limites de ces dispositifs : Ces aides publiques, bien que réelles, ne couvrent 
généralement qu'une fraction du coût total de la dépendance, en particulier pour un 
maintien à domicile avec une aide importante ou un hébergement en établissement de 
qualité, ce qui justifie une anticipation financière complémentaire. 

 

LE PRINCIPE DE L'ASSURANCE DÉPENDANCE 

L'assurance dépendance est un contrat de prévoyance visant à garantir le versement 
d'une rente ou d'un capital en cas de perte d'autonomie reconnue de l'assuré. 

Le fonctionnement général : L'assuré verse des cotisations régulières pendant la phase 
d'épargne (souvent dès 50 ou 55 ans), et perçoit, en cas de reconnaissance de sa 
dépendance selon les critères du contrat, une rente viagère ou un capital destiné à 
financer les frais liés à sa perte d'autonomie. 

Un contrat à souscrire idéalement tôt : Plus la souscription intervient à un âge avancé, 
plus le tarif est élevé et plus le risque de refus ou d'exclusion pour raison de santé 
augmente, ce qui justifie une réflexion sur ce sujet bien avant l'âge de la retraite. 

 

LES NIVEAUX DE DÉPENDANCE ET LES GRILLES D'ÉVALUATION 

L'évaluation du niveau de dépendance repose sur des grilles standardisées, dont la plus 
répandue en France est la grille AGGIR (Autonomie Gérontologie Groupes Iso-
Ressources). 

Les groupes GIR : Cette grille classe les personnes en six groupes (GIR 1 à GIR 6), du GIR 
1 correspondant à la dépendance la plus lourde (personne confinée au lit ou au fauteuil, 
fonctions mentales gravement altérées) au GIR 6 correspondant à une autonomie 
complète pour les actes essentiels de la vie courante. 

La dépendance totale et la dépendance partielle dans les contrats d'assurance : La 
plupart des contrats d'assurance dépendance distinguent la dépendance totale 
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(correspondant généralement aux GIR 1 et 2) et la dépendance partielle (GIR 3 et parfois 
4), avec des niveaux de prestations différents selon le degré de perte d'autonomie 
reconnu. 

 

LES GARANTIES ET PRESTATIONS PROPOSÉES 

La rente viagère : Versée mensuellement dès la reconnaissance de la dépendance et 
jusqu'au décès de l'assuré, son montant dépend des cotisations versées pendant la 
phase d'épargne et du niveau de dépendance reconnu. 

Le capital immédiat : Certains contrats prévoient le versement d'un capital au moment 
de la reconnaissance de la dépendance, destiné à financer les frais d'aménagement du 
logement ou d'entrée en établissement, en complément ou à la place de la rente. 

Les services d'assistance : Au-delà des seules prestations financières, de nombreux 
contrats incluent des services d'accompagnement (aide à la recherche d'un 
établissement adapté, mise en relation avec des professionnels de l'aide à domicile, 
téléassistance) qui facilitent concrètement la gestion de la situation. 

 

LA FISCALITÉ DE L'ASSURANCE DÉPENDANCE 

Les cotisations versées : Ne bénéficient en principe d'aucune déduction fiscale 
spécifique pour un particulier hors cadre professionnel, contrairement à certains 
contrats de prévoyance des travailleurs non-salariés qui peuvent inclure un volet 
dépendance déductible dans le cadre du contrat Madelin. 

La rente perçue en cas de dépendance : Le régime fiscal de la rente dépend du type de 
contrat souscrit ; certains contrats prévoient une rente exonérée d'impôt sur le revenu, 
assimilée à une prestation d'assurance plutôt qu'à un revenu de remplacement, un point 
à vérifier précisément dans les conditions générales avant de souscrire. 

 

COMMENT CHOISIR SON CONTRAT D'ASSURANCE DÉPENDANCE 

Le niveau de rente garanti : Comparer le montant de rente proposé pour un niveau de 
cotisation donné, en tenant compte de l'évolution de ce montant dans le temps (rente 
revalorisée ou non selon l'inflation). 
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Les critères de reconnaissance de la dépendance : Certains contrats appliquent leurs 
propres grilles d'évaluation, distinctes de la grille AGGIR utilisée pour l'APA, ce qui peut 
generer un décalage entre la reconnaissance de la dépendance par les autorités 
publiques et par l'assureur : ce point mérite une vérification attentive avant de 
souscrire. 

L'existence d'une garantie plancher ou d'un délai de carence : Un délai de carence 
(période pendant laquelle la garantie ne s'applique pas encore après la souscription) et 
d'éventuelles exclusions pour dépendance déjà déclarée à la souscription sont des 
éléments à examiner attentivement. 

 

LE RÔLE DE LA PRÉVOYANCE ET DE L'ÉPARGNE DANS 
L'ANTICIPATION 

L'assurance dépendance n'est pas le seul outil pour anticiper ce risque : une approche 
patrimoniale globale combine souvent plusieurs leviers complémentaires. 

L'épargne dédiée : Constituer une épargne de précaution spécifiquement fléchée vers 
ce risque, via une assurance-vie ou un contrat de capitalisation, permet une plus grande 
souplesse d'utilisation qu'une rente dépendance classique, au prix d'une moindre 
garantie de disponibilité des fonds au moment précis du besoin. 

La combinaison avec la prévoyance classique : Certains contrats de prévoyance globaux 
(voir le guide dédié à la prévoyance) intègrent un volet dépendance en complément des 
garanties décès et incapacité, une option à examiner pour mutualiser les démarches et 
potentiellement les coûts. 

 

LA DÉPENDANCE ET LE COÛT DE L'EHPAD 

L'entrée en établissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD) 
représente l'une des charges financières les plus lourdes liées à la dépendance. 

La structure du tarif en EHPAD : Le coût se décompose en un tarif hébergement (à la 
charge du résident), un tarif dépendance (partiellement pris en charge par l'APA selon 
le GIR) et un tarif soins (pris en charge par l'Assurance Maladie), le tarif hébergement 
représentant généralement la part la plus importante et la moins couverte par les aides 
publiques. 

Un reste à charge mensuel souvent élevé : Une fois les aides déduites, le reste à charge 
mensuel pour le résident ou sa famille peut représenter plusieurs fois le montant d'une 
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pension de retraite moyenne, ce qui explique l'intérêt d'anticiper ce risque par une 
épargne ou une assurance dédiée. 

 

LE MAINTIEN À DOMICILE ET SES COÛTS 

Alternative à l'entrée en établissement, le maintien à domicile implique également des 
coûts significatifs selon le degré de dépendance et l'intensité de l'aide nécessaire. 

Les intervenants à domicile : Aide-ménagère, auxiliaire de vie, infirmier à domicile : le 
cumul de plusieurs heures d'intervention quotidienne peut rapidement atteindre, voire 
dépasser, le coût d'un hébergement en établissement, tout en offrant l'avantage de 
rester dans son cadre de vie habituel. 

L'aménagement du logement : Adaptation de la salle de bain, installation d'un monte-
escalier, aménagement de l'accès au logement : ces travaux, parfois partiellement 
subventionnés, représentent un coût initial à anticiper dans le budget global de la 
dépendance à domicile. 

 

LA DÉPENDANCE ET LA PROTECTION JURIDIQUE DE LA PERSONNE 

Au-delà des aspects purement financiers, la perte d'autonomie s'accompagne souvent 
d'un besoin de protection juridique de la personne concernée. 

L'articulation avec le mandat de protection future : Anticiper sa propre dépendance 
éventuelle par un mandat de protection future, désignant à l'avance qui gérera ses biens 
et sa personne, complète utilement une assurance dépendance financière (voir le guide 
dédié à la protection des biens et des personnes). 

La curatelle et la tutelle en cas de dépendance non anticipée : À défaut de mandat 
anticipé, une mesure de protection judiciaire (curatelle ou tutelle) peut être prononcée 
par le juge des contentieux de la protection pour organiser la gestion des affaires de la 
personne devenue dépendante. 

 

L'ASSURANCE DÉPENDANCE DANS UNE STRATÉGIE PATRIMONIALE 
GLOBALE 
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L'assurance dépendance ne doit pas être envisagée isolément, mais s'inscrire dans une 
réflexion patrimoniale plus large intégrant l'ensemble des outils de protection 
disponibles. 

La complémentarité avec l'assurance-vie : Une assurance-vie disposant d'une épargne 
suffisante peut constituer une source de financement complémentaire à la dépendance, 
avec l'avantage d'une disponibilité immédiate par rachat, sans attendre la 
reconnaissance formelle d'un niveau de dépendance donné. 

La transmission anticipée du patrimoine : Anticiper la transmission de son patrimoine 
de son vivant (donation, démembrement) peut également faire partie d'une stratégie 
plus large de préparation à la dépendance, en organisant progressivement la répartition 
du patrimoine familial avant qu'une perte d'autonomie ne rende cette organisation plus 
complexe à mettre en œuvre. 

 

QUESTIONS FRÉQUENTES SUR L'ASSURANCE DÉPENDANCE 

Peut-on souscrire une assurance dépendance après un certain âge ? : Oui, mais le tarif 
augmente sensiblement avec l'âge de souscription et le risque de refus ou d'exclusion 
pour raison de santé s'accroît, ce qui justifie d'anticiper cette démarche plusieurs 
années avant la retraite si possible. 

L'assurance dépendance est-elle transmissible aux héritiers ? : Non, il s'agit d'une 
garantie viagère personnelle à l'assuré : en l'absence de déclenchement de la 
dépendance avant le décès, les cotisations versées ne sont ni remboursées ni transmises 
aux héritiers, sauf clause contraire spécifique à certains contrats (contre-assurance 
décès). 

 

LES RISQUES ET LIMITES DE L'ASSURANCE DÉPENDANCE 

Le risque de sous-évaluation du besoin réel : Une rente fixée au moment de la 
souscription peut s'avérer insuffisante des décennies plus tard face à l'évolution du coût 
réel de la dépendance, si elle n'est pas correctement revalorisée dans le temps. 

Le risque de contestation de la reconnaissance de la dépendance : Des litiges peuvent 
survenir entre l'assuré (ou ses proches) et l'assureur sur l'appréciation du niveau de 
dépendance selon la grille propre au contrat, un point à anticiper en conservant une 
documentation médicale rigoureuse. 

Le coût cumulé des cotisations sur une longue période : Souscrire tôt réduit le tarif mais 
implique de cotiser pendant de nombreuses années avant, éventuellement, de jamais 
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avoir à mobiliser la garantie, un arbitrage à mettre en balance avec d'autres formes 
d'épargne plus flexibles. 

 

COMMENT DÉCLENCHER LES GARANTIES 

L'évaluation médicale : La reconnaissance de la dépendance nécessite généralement 
une évaluation par un médecin mandaté par l'assureur, sur la base d'un dossier médical 
constitué par le médecin traitant de l'assuré. 

Le délai de traitement du dossier : Entre la déclaration de la situation de dépendance 
et le versement effectif des premières prestations, un délai administratif de plusieurs 
semaines à quelques mois est généralement à anticiper, ce qui justifie de disposer par 
ailleurs d'une épargne de précaution immédiatement mobilisable. 

 

LE RÔLE DES AIDANTS FAMILIAUX 

Au-delà des aspects financiers, la dépendance mobilise fréquemment un ou plusieurs 
membres de la famille comme aidants au quotidien. 

Le congé de proche aidant : Un dispositif légal permet à un salarié de suspendre 
temporairement son activité professionnelle pour s'occuper d'un proche en perte 
d'autonomie, avec une allocation journalière du proche aidant sous conditions, un point 
à connaître pour anticiper l'organisation familiale autour de la dépendance d'un proche. 

L'impact financier sur l'aidant lui-même : Le rôle d'aidant, qu'il soit ponctuel ou 
prolongé, a souvent un coût indirect pour l'aidant (réduction de temps de travail, frais 
de déplacement), un élément à intégrer dans la réflexion globale sur le financement de 
la dépendance d'un proche. 

 

LES ERREURS FRÉQUENTES À ÉVITER 

Attendre un âge trop avancé pour souscrire : Retarder la souscription augmente le coût 
des cotisations et le risque de refus ou d'exclusion pour raison de santé, un contrat 
souscrit dès 50-55 ans étant généralement bien plus avantageux qu'une souscription 
tardive. 
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Ne pas comparer les grilles d'évaluation entre contrats : Deux contrats affichant un 
même niveau de rente peuvent avoir des critères de déclenchement très différents, l'un 
pouvant s'avérer bien plus restrictif que l'autre en pratique. 

Négliger l'anticipation patrimoniale plus large : Se reposer uniquement sur l'assurance 
dépendance sans envisager d'autres leviers complémentaires (épargne dédiée, 
adaptation du logement, organisation familiale) peut s'avérer insuffisant face à 
l'ampleur potentielle du besoin. 

 

LES TERMES FRÉQUENTS 

Dépendance : Incapacité d'accomplir seul les actes essentiels de la vie quotidienne, le 
plus souvent liée au grand âge. 

APA : Allocation Personnalisée d'Autonomie, aide départementale versée aux 
personnes de 60 ans et plus en perte d'autonomie. 

Grille AGGIR : Grille nationale d'évaluation du niveau de dépendance, classant les 
personnes en six groupes (GIR 1 à GIR 6). 

Rente viagère : Revenu régulier versé jusqu'au décès de l'assuré, ici en cas de 
reconnaissance de la dépendance. 

Dépendance totale / partielle : Distinction utilisée par les contrats d'assurance selon le 
degré de perte d'autonomie reconnu, avec des niveaux de prestations différents. 
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